FrzyGOTUJMY

LEPSZY SWIAT

Spaghetti z sosem z awokado

Receptura na 2 porcje

Sktadniki Wykonanie:

makaron petnoziarnisty 200g Ugotuj makaron zgodnie z instrukcjami na opakowaniu.
spaghetti Pokréj cebule na mate kawatki i smaz na oliwie z oliwek
mqka 10 g9 na matym ogniu, przez okoto 10 minut lub do momentu,
cebula 1szt. az stanie sie potprzezroczysta.
sl G 1szt. Dodaj magke i mieszaj, az mgka wchtonie ptyn.
pomidory 2 szt. Dodaj mleko roslinne i kontynuuj mieszanie,

az sos zgestnieje. Wylgcz ciepto.
czosnek 1zgbek . - . .

X ) X Drobno zmiel liscie bazylii wraz z czosnkiem w robocie kuchennym
G AT e lub mikserze. Dodaj awokado i sos z biatej cebuli i miksuj,
napgj roslinny 120 ml az powstanie gtadka mieszanka.
swieze listki bazylii 1garsc Potqcz spaghetti i sos na patelni i pozwdél mu sie podgrza¢é
orzeszki piniowe 309 na érednim ogniu.

Ostroznie praz orzechy piniowe na matym ogniu,
az bedqg jasnobrgzowe.
Uprazone orzechy zmiel w blenderze.
Pokréj pomidora na kawatki.
Podawaj spaghetti ze swiezymi pomidorami, catos¢ posyp

zmielonymi orzeszkami piniowymi.




